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WPROWADZENIE

Kalendarz Przygdd to zestaw 365 zadan o charakterze przygodowym — po jedny, na
kazdy dzien roku. Kazda przygoda jest krotka, prosta i mozliwa do wykonania blisko
domu.

To roczny program mikro-aktywizacji oparty na naturalnym rytmie rozwoju dziecka,
pedagogice przygody, ekologii gtebokiej, stowianskiej tradycji uwazno$ci oraz
wspotczesnej psychologii emociji.

Kazdy dzien roku zawiera jedng krotka, wykonalng aktywnos¢, ktéra:

» wzmacnia koncentracje i regulacje emocjonalng,

 rozwija uwazno$¢ na nature i wtasne ciato,

e buduje wiez rodzinng,

e wspiera tworczos¢ i kompetencje XXI u,

e uczy zaradnosci i samodzielnosci,

 pozwala dziecku doswiadczy¢ ,mikro-sukcesu” kazdego dnia.

Wszystkie przygody zostaly zaprojektowane tak, aby byty proste, bezpieczne,
rozwojowe i mozliwe do wykonania blisko domu — w ogrodzie, na balkonie, w parku,
w lesie lub w mieszkaniu.

Program rozwija sze$¢ gtéwnych obszarow:

Przyroda — uwaznos¢, sensoryka, obserwacja.

Cialo i zmysty — regulacja, $wiadomo$¢, rownowaga.
Twérczos¢ — sztuka, narracja, wyobraZznia.

Relacje — komunikacja, empatia, wiez.

Zaradnos$¢ domowa — kompetencje Zyciowe.
Emocje — samoswiadomos$¢, odpornos¢ psychiczna.
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To program, ktdry mozna zacza¢ od dowolnego dnia roku i prowadzi¢ we wtasnym
tempie.

Jak korzystac¢ z 365 przygod?
1. Jedna przygoda dziennie

Najbardziej naturalny rytm.
Kazdego dnia wykonujecie jedno krotkie zadanie — tacznie okoto 5-15 minut.

2. Albo jedna tygodniowo
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Jesli dzien jest zbyt intensywny — wybierz jedng przygode, ktéra staje sie ,misja
tygodnia”.

3. Mozna losowa¢
Polecane dla dzieci praktykujacych decyzyjnos¢.

Wrzu¢ numerki 1-365 do pudetka i codziennie losujcie nowg przygode. Albo losuj z puli
podajac numer ,w ciemno”, co samo w sobie jest juz przygoda

Zasady prowadzenia programu
1. Zero oceniania

Nie poprawiaj, nie krytykuj, nie poréwnuj.
Celem jest doswiadczenie, nie jako$¢ wykonania.

2. Pytania zamiast sugestii
Zamiast méwic: ,Zrob tak”, pytaj:
e ,Co widzisz?”

e Jak czujesz?”

» ,Co bys$ chciat sprébowac?”

3. Obserwacja bez presji

Rodzic uczestniczy, ale nie kieruje.
To dziecko ma prowadzi¢ przygode.

4. Dziecko wybiera zakres
Moze wykonac¢ zadanie szeroko, minimalnie, kreatywnie — kazda forma jest wtasciwa.
5. Rozmawiaj tylko wtedy, gdy dziecko chce

Czasem dziecko bedzie chciato ciszy — to dobre i wazne.

Co warto przygotowac?

e otowek, kilka kredek,

e kartki A4, maly zeszyt,

» kawatek sznurka, lupe (opcjonalnie),
» mate pudetko na ,skarby natury”,
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e wode i odziez adekwatng do pogody,
» telefon wyciszony lub poza zasiegiem.

Jak dokumentowac przygody?

e wpis do niniejszego zeszytu,
* 1 zdjecie dziennie,

» kolekcja rysunkow,

e symbol dnia,

e krotkie zdanie dziecka.

Nie trzeba dokumentowac wszystkiego.
Wazniejsze jest przezycie niz zapisywanie.

Kalendarz zostat stworzony tak, aby proponowane przygody:

e mozna byto przeprowadzi¢ w rodzinach w ramach wedukacji domowej,
 nie wymagaty zakupow,

* byly wykonalne blisko domu,

e wzmacniaty zmysty, emocje, ciekawo$¢ i wiezi.

Ponizej umieszczono liste 365. przygod, po jednej na kazdy dzien w roku. Zastosowano
podziat na bloki tematyczne. W dalszej cze$ci znajduje sie natomiast opis kazdej przygody
wraz z instruktazem dla rodzica, jak jg przygotowac i przeprowadzi¢ z dzieckiem, a takze
z okreSleniem celéw edukacyjnych, dodatkowych zadan i pytan dotyczacych
poszczegdlnych aktywnosci.

BLOK 1 - PRZYGODY PRZYRODNICZE (1-60)

Znajdz drzewo, ktore ,wota” cie dzis.

Dotknij trzech rodzajow kory.

Zbierz pie¢ odcieni zieleni.

Obserwuj mrowki przez 3 minuty.

UsiadZ pod drzewem i stuchaj ciszy.

Policz swoje kroki od domu do drzewa.

Zapisz 3 zapachy natury dzisiejszego dnia.
Zréb szkic chmury.

Znajdz naturalny ,most” - ktode, gataz, korzen.
Postuchaj wiatru przez 2 minuty.

OO WD

(U
S

17



