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WPROWADZENIE

1. Od autora

Rodzic jest najlepszym nauczycielem dziecka, jego przewodnikiem i mistrzem. Nie
dlatego, ze zna wszystkie podreczniki, lecz dlatego, ze zna swoje dziecko.

Wedukacja Domowa powstata, aby pomoéc Ci prowadzic je tak, jak robity to kiedys rody
- madrze, naturalnie, z mitoscig i wolnoscia.

2. Cele podrecznika
Ten podrecznik ma Ci da¢:

1. Kompletng wiedze merytoryczna, aby$ nie musiat szuka¢ niczego w ksiegarni,
bibliotece czy Internecie.

2. Gotowe scenariusze zajec¢, cwiczenia, zabawy, projekty i aktywnoSci.

3. Narzedzia pedagogiczne, aby wspiera¢ rozwo6j emocjonalny, spoteczny i
intelektualny dziecka.

4. Wiedze o Kkulturze stowianskiej, bez ideologii - w formie edukacyjnej i
naukowe;j.

5. Poczucie wolnosci, samostanowienia i radosci z edukacji domowe;j.

3. Edukacja domowa - czym jest naprawde
Edukacja domowa (ED) w Polsce polega na tym, ze:

e dziecko nie uczeszcza do szkoty,

e rodzic przejmuje odpowiedzialno$¢ za proces nauczania,
e materiat przerabiany jest w domu lub w terenie,

o raz w roku dziecko zdaje egzaminy klasyfikacyjne.

Edukacja domowa nie oznacza ,szkoty w domu”. Oznacza Zycie jako nauke.
Dla klas IV-VIII model ED powinien obejmowa¢, takie elementy, jak:

e tematy projektowe,

e nauka przez praktyke,

« swoboda w formie,

e ruch i eksploracja,

e duza samodzielno$¢ dziecka.



4. Ramy prawne edukacji domowej w Polsce (2025)
Rodzic ma prawo do ED na podstawie:

o Ustawy Prawo Oswiatowe,
e Rozporzadzenia MEN w sprawie oceniania i klasyfikowania.

Aby rozpoczac¢ ED:
1. sktadasz wniosek do dyrektora szkoty,
2. zalaczasz o$wiadczenie o zapewnieniu warunkoéw do nauki,
3. szkota wydaje decyzje,
4. dziecko zdaje egzaminy roczne.

Rodzic nie musi mie¢ wyksztalcenia pedagogicznego. Ma mie¢ czas, chec i
odpowiedzialnos¢.

5. Rola rodzica jako edukatora domowego
Rodzic w ED nie jest ,nauczycielem przedmiotowym”. Rodzic jest:

e przewodnikiem,

e organizatorem $Srodowiska edukacyjnego,
e oObserwatorem,

¢ mentorem,

e partnerem w odkrywaniu $wiata.

Twoja rola nie jest podawa¢ wiedze ,jak w szkole”, tylko prowadzi¢ do wiedzy - madrze,
naturalnie, spokojnie.

6. Program

Podrecznik przeznaczony jest dla rodzicdw, nauczycieli edukacji domowej,
przewodnikow, a zarazem pierwszych mistrzow dla dziecka, ktore dzieki nim poznaje
Swiat i siebie.

Prezentowany w nim zestaw dwunastu moduléw jest podstawowq cze$cig zbioru

materiatdw edukacyjnych programu ,Wedukacji domowej”, opracowanego przez
Tomasza J. Kosinskiego. Obejmuje on takie pozycje jak:

1. Podrecznik

2. Konspekty

3. Zeszytzadan dziecka
4. Karty pracy



5. Planer
6. Dodatki
7. Kalendarz Przygod

Podrecznik (cze$¢ 1) zawiera nie tylko tre$ci wedukacyjne do przekazania dziecku, ale
takze propozycje podstawowych ¢wiczen, gier terenowych i zabaw. Konkretne
scenariusze lekcji i dodatkowych ¢wiczen praktycznych obejmuje czes$¢ 2 (Konspekty). Do
samodzielnej nauki i zdobywania praktyki pod kierunkiem nauczyciela wedukacji
domowej ma stuzy¢ uczniowi Zeszyt zadan ucznia (cze$¢ 3). Szeroki zakres zadan
problemowych, gier terenowych, zabaw i narzedzi edukacyjnych zebrano w czesci 4
(Karty pracy). Cze$¢ 5 - Planer zawiera miedzy innymi roczne i dtugookresowe plany
dziatan, kalendarze, mapy rozwoju, wzory raportow z pracy. Mndstwo bonusow,
uzupelnien, bardziej wyszukanych narzedzi edukacyjnych zebrano w czesci 6 - Dodatki.
Cze$¢ 7 - Kalendarz przygdéd obejmuje 365 propozycji zadan przygodowych dla catej
rodziny.

W sumie caty komplet czesSci 1-6 obejmuje 199 narzedzi wedukacyjnych. Do tej listy
nalezy doliczy¢ jeszcze 365 kart przygod zawartych w czeSci 7 (Kalendarz Przygéd), co
razem daje 564 narzedzia wedukacyjne.

Zachecam do nabycia i korzystania z pelnego zestawu sktadajacego sie z siedmiu czeSci:
Podrecznik (1), Konspekty (2), Zeszyt Ucznia (3), Karty Pracy (4), Planer (5), Dodatki (6),
Kalendarz Przygad (7).

Dzieki temu zapewnisz dziecku kompleksowy system wedukacji domowej, zaplanujesz
zadania na kazdy dzien, tydzien, miesigc i rok.

Bedziesz mogt:
e wzbogaci¢ wiedze swojego ucznia,
e w pelni rozwing¢ jego zdolnosci intelektualne i praktyczne,
e poprawic relacje rodzinne i spoteczne,

e ksztattowac postawe szacunku dla rodu i rodzicéw, réowiesnikéw, innych ludzi,
natury i otoczenia.

A takze nauczysz go:
e panowac nad emocjami,
e motywowac sie do pracy,
¢ podejmowac wyzwania,
e dokonywa¢ samooceny,
e asertywnie wyrazac¢ swoje zdanie.

e o0siggnac satysfakcje z uczenia.



Caty pakiet stanowi kompleksowy model pracy z dzieckiem-uczniem w ramach zajec
dodatkowych uzupetniajacych system edukacji szkolnej i/lub domowej. Nie moze by¢
natomiast traktowany jako program zastepczy takiej edukacji, ale jej merytoryczne oraz
praktyczne wzbogacenie i dopelnienie.

Autor podrecznika zapewnia jednak, ze dzieki przeprowadzeniu zawartych w tym
materiale zaje¢, ¢wiczen i zadan dziecko nabedzie lub rozwinie swoje zdolnosci
poznawcze, samodzielno$¢ oraz niezalezne mysSlenie. Poszerzy tez swojg Swiadomos¢,
stanie sie bardziej aktywne i tworcze, a takze poprawi relacje osobiste,

Praca z tym programem uczy, nie tylko dzieci, ale takze rodzicéw. Cho¢ najwazniejszym
celem wedukacji opartej na tych materiatach jest nie tylko przekazanie konkretnej
wiedzy, czy rozwdj okreslonych kompetencji dziecka, ale takze zbudowanie relacji
szacunku i zaufania do rodzica, jako najwazniejszego autorytetu oraz, z drugiej strony,
postawy docenienia i umiejetnego oceniania przez niego wtasnego dziecka.

Zyczymy umiejetnego i efektywnego Korzystania z treéci, propozycji i wskazéwek
zawartych w tym podreczniku oraz zachecamy do skompletowania wszystkich
elementéw sktadowych catego zestawu materiatéw tego programu.

7. Dlaczego ,wedukacja” a nie ,edukacja”?

Podrecznik Wedukacja Domowa bazuje na merytoryce interdyscyplinarnego programu
rozwojowego Wedukacja Tomasza ]. Kosinskiego. Wedukacja to wtasciwsza forma od
edukacji, gdyz wyraza prawdziwy sens tego stowa, czyli wed+uczenie, t;.
przekazywanie wiedzy. Wersja edukacja to uproszczenie wynikajace z braku litery ,w”
w greckim alfabecie, ktérag opuszczano w zapozyczanych, obcych stowach. To takze
wskazuje nam potencjalny rodowod tego stowa - nie grecki, a raczej wendyjski.

Wiecej na temat wedukacji dowiesz sie na stronie https: //wedukacja.pl

Program ten oparty jest na Praw|[e]dzie, tzn. najdawniejszej Prawdzie przekazywane;j
przez naszych przodkéw z pokolenia na pokolenie, nie w formie ksigzek, ale stow i
wzorcow postepowania. Jak mawiano kiedys: ,Najlepszy wyktad, to dobry przyktad”.
Dlatego, mimo, Ze jest w formie pisanej, to obejmuje propozycje w znacznej czesSci zajec
praktycznych. A rola rodzica jako nauczyciela sprowadza sie do funkcji przewodnika,
mentora, mistrza wskazujgcego dziecku zZrodta wiedzy, zasady postepowania, tematy do
przemyslen, anizeli podawcy tresci, jak w pruskim systemie nauczania narzuconym nam
przez zaborce, ktorego celem byta germanizacja podbitego narodu i wyrabianie u dzieci
postawy postuszenstwa, a nie swobodnego myslenia, kreatywnosci, szacunku do tradyc;ji
i wspdélnoty etnicznej (narodowej).

Podrecznik zostat opracowany wedtug zasad:
e harmonii z natura,

e holistycznego podejscia do zdrowia,
e rozwoju samo$wiadomosci,



o stowianskiej kultury i tozsamoSci,
e wolnos$ci wyboru i samostanowienia,
e uczenia sie przez dziatanie.

Jest to program kompletny, obejmujacy:

e nature,
e emocje,
o relacje,

o tozsamo$dé,
o wiedze kulturowa i przyrodniczg,
e podstawy nauk przyrodniczych,

o logike,
e geometrie,
o zdrowie.

8. Struktura podrecznika
Kazdy Modut zawiera:

1. KONSPEKT - co i jak robic.

2. CELE NAUCZANIA - co ma umie¢ dziecko.

3. TRESC MERYTORYCZNA - petna, gotowa do nauki.

4. WSKAZOWKI METODYCZNE - jak prowadzi¢ zajecia.
5. CWICZENIA - domowe i terenowe.

6. GRYIZABAWY - aktywne formy uczenia sie.

7. PROJEKT MIESIECZNY.

8. MATERIALY I ATRUBUTY.

9. PODSUMOWANIE.

10. PROPONOWANA OCENA KOMPETENC]I.

9. KrotKkie streszczenia 12 modutow
MODUL 1 - Moc Natury

Modut wprowadza w podstawy biologii i ekologii w sposéb praktyczny i dostepny.
Dziecko uczy sie, jak dziata fotosynteza, obieg wody, klimat lokalny i zalezno$ci miedzy
organizmami. Poznaje drzewa, ziota, zwierzeta oraz ich role w ekosystemie. Ta czes¢
rozwija obserwacje, uwazno$¢, kontakt z naturg i rozumienie cykli roku. Praktyka
terenowa jest tu kluczowa, a przyroda staje sie nauczycielem.

MODUL 2 - PraWeda: Wiedza i Madros¢ Przodkow



